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Unsere Verwaltung in Frankfurt am Main Unser Logistikcenter in Mainz Herstellung unserer Bandagen in Deutschland

Erfolgreicher Hersteller und Importeur
1970 von Siegfried Feige gegründet
Geschäftsführung: Jürgen Feige und Tommy Feige 
in zweiter und dritter Generation

„Als Spezialist im Gesundheitsbereich haben wir es uns zum Ziel gemacht mit unseren 
Produkten die Lebensqualität unserer Kunden zu erhalten und zu verbessern.“

Für den Menschen sind Gesundheit und Wohlbefinden die Grundlage für ein aktives, selbstbestimmtes Leben. 
Genau hier setzt Hydas an. 
Als erfolgreiches Familienunternehmen mit Sitz in Frankfurt am Main blickt Hydas auf über fünf Jahrzehnte Erfahrung 
zurück. Gegründet in den 1970er-Jahren als Hersteller hochwertiger Medizinaltextilien, hat sich das Unternehmen konti-
nuierlich weiterentwickelt und ist heute ein starker Partner für Produkte rund um den persönlichen Wohlfühl- und Gesund-
heitsbedarf. 
 

Hydas verbindet medizinisches Know-how, höchste Qualitätsansprüche und ein feines Gespür für die Bedürfnisse der 
Menschen. Das Ergebnis: durchdachte Produkte, die den Alltag erleichtern, Komfort schenken und die Lebensqualität 
spürbar steigern – zuverlässig, innovativ und nah am Kunden. 
 

Hydas – Erfahrung, die Vertrauen schafft. Produkte, die gut tun.

UNSER QUALITÄTSVERSPRECHEN
	 Seit 1998 arbeiten wir nach DIN EN ISO 13485 
	 Herstellung und Vertrieb von Medizinprodukten der Klasse 1 nach (EU) 2017/745.
	 Prüfung von Sicherheits- und Leistungsanforderungen 
	 Risikobewertung
	 Technische Sicherheit 
	 Erstellung und Pflege von Medizinproduktakten für Handelspartner
	 Minimale Defektenquote = 0,2%

Wir betreuen Hersteller ebenso wie nationale Filialunternehmen, Einkaufsverbände, Großhändler und Vertriebsnetz-
werke. Darüber hinaus arbeiten wir mit Einzelunternehmern, Dienstleistern und lokal ansässigen Betrieben zusammen. 
Zu unserem Kundenkreis zählen zahlreiche renommierte Unternehmen aus Europa und der ganzen Welt.
Vielleicht gehören Sie schon bald dazu.

www.hydas.de



Haben Sie Fragen oder Anregungen? 
Über unsere Produkthotline werden 
Sie bestens beraten: 

069 / 95 40 61 0

„Wir arbeiten ständig daran neue interessante Produkte für unsere Verbraucher zu entwickeln. 
Qualität, Vertrauen und Service sind für uns hierbei selbstverständlich.“

BILDER:
© Copyright Hydas GmbH & Co. KG, 
© Copyright Adobe Stock, © Copyright Freepik

Ohne schriftliche Genehmigung ist es nicht gestattet Inhalte, 
Bilder oder Dateien für den eigenen Bedarf zu verwenden. 
Die in dem Katalog veröffentlichten Informationen unterliegen 
dem Urheberrecht der Hydas GmbH & Co. KG oder teilweise 
auch dem Copyright Dritter.

ÄNDERUNGEN:
Technische Änderungen, Weiterentwicklungen, Druckfehler 
und Irrtümer bleiben auch ohne Ankündigung vorbehalten. 

AGB:
Unsere aktuellen AGB finden Sie auf unserer Webseite 
www.hydas.de/b2b-agb

HERAUSGEBER:
© Copyright 2026, Hydas GmbH & Co. KG 

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen und personenbezogene 
Begriffe gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.

EIN AUSZUG UNSERER  KUNDEN

VORTEILE FÜR UNSERE KUNDEN

Familienunternehmen: seit drei Generationen in familiärer Hand, mit Hauptsitz in Frankfurt am Main. Nach erfolgreicher 
Umstrukturierung und Ausgliederung der Logistik verfügt das Unternehmen über eine schlanke und effiziente Personal-
struktur und kurze Entscheidungswege.
Lieferantentreue: Über viele Jahre hinweg wird die Produktpalette im Wesentlichen mit denselben Lieferanten realisiert, 
dadurch kann eine große Liefertreue und gleichbleibend hohe Qualität garantiert werden.
Abgesicherte Werbetexte, keine Abmahnungen
Patentierte Outlast Technologie: „nicht zu heiß/nicht zu kalt“ (weniger schwitzen/weniger frieren)
Eine Größe für alle = weniger Retouren (einfache Entscheidung)
Inkontinenzsystem: waschbar = weniger Müll = umweltschonend
Medizinprodukte Beratungshotline: 069/954061 0 = geschulte/qualifizierte Mitarbeiter*innen
Alle Produktabbildungen werden kostenlos zur Verfügung gestellt
Grafikdesign im Haus: Umsetzung von Kundenwünschen (kleine MOQ, flexibel, schnell)
Made in ... - über 70% unserer Produkte werden in Deutschland und der EU produziert
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Bauch und Rücken
Dient zur Entlastung, der Druck auf 
die Bandscheiben und Muskeln wird 
verringert. Stabilisiert und stützt.

Geradehalter
Unterstützen eine aufrechte Körperhal-
tung und entlasten Schultern, Nacken 
und Wirbelsäule.

Gelenke
Elastisch und wiederverwendbar - im 
Gegensatz zu klassischen Sporttapes.

Recycled
Stabilisieren die Gelenke und un-
terstützen eine nachhaltige Wahl für 
mehr Umweltbewusstsein



Stützgürtel

Art. Nr.: 1955.1.00
Höhe im Rücken: 15 cm
Bis Umfang: 150 cm

• Unterstützt die Lendenwirbelsäule (LWS) und Bauchwandmuskulatur
• Fördert eine aufrechte Haltung - beim Sport und im Alltag
• Mit Klettverschluss individuell in der Größe einstellbar
• Zweiter Klettverschluss vereinfacht das Anziehen und verstärkt den Halt
• Die Intensität der Dehnung bestimmt die Stützkraft

BAUCH UND RÜCKEN

Stützgürtel

Art. Nr.: 2517.1.00
Höhe im Rücken: 15 cm
Bis Umfang: 150 cm

Ideal beim Sport, im Alltag oder im Büro oder zur Unterstützung bei der Genesung
Stabilisieren die Wirbelsäule durch gezielte Kompression und vermeiden übermäßige Belastungen
Entlasten den Rücken und reduzieren den Druck auf Bandscheiben und Muskulatur
Verbessern die Bewegungsfreiheit und können Schmerzen lindern



Anatomisch geformt: vorne schma-
ler, für bessere Beweglichkeit

Orthopädischer 
Stützgürtel

Art. Nr.: 1516.1.00
Höhe im Rücken: 25 cm
Umfang: 75 - 145 cm

• Vorne schmal: der Bereich der oberen Bauchmuskeln 
bleibt zur besseren Beweglichkeit frei

• Mit Stützkreuz im Rücken für mehr Halt
• Zwei Längsstützen unterstützen die Körperhaltung und 

geben der Bandage einen optimalen Sitz

Schlankgürtel
Art. Nr.: 1970.1.00
Höhe im Rücken: 20 cm
Bis Umfang: 130 cm

• Stützt Bauch und Rücken durch Kompression
• Korrigiert die Haltung und sorgt für eine schöne 

Silhouette
• Verringert den Umfang um ca. 3 cm

Postoperative Stützbandage
Art. Nr.: 1520.1.00
Höhe im Rücken: 25 cm
Umfang: 75 - 150 cm

• Ideal nach Operationen - extra hoch bis unter die Brust
• Kompression und Stütze der Bauchdecke
• Ideal zur Stabilisierung und Entlastung der Wunde
• Auch bei Prellungen oder Bandscheibenbeschwerden
• 5 Größen - mit Klettverschluss
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Orthopädischer 
Stützgürtel

Art. Nr.: 1534.1.00
Höhe im Rücken: 25 cm
Umfang: 75 - 145 cm

Mit OUTLAST_M
aterial
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Anatomische Form - ideale Rumpf-
stabilisierung beim Radfahren

Sport Stützgürtel

Art. Nr.: 2750.1.00
Höhe im Rücken: 15 cm
Bis Umfang: 140 cm

• Vorne schmal: der Bereich der oberen Bauchmuskeln 
bleibt zur besseren Beweglichkeit frei 

• Doppeltes Zugband für erhöhte Stabilität im Rücken
• Zwei Klettverschlüsse zur Anpassung der Größe
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Basisgürtel 
mit Klettverschluss vorne 

Nierenwärmer mit 
Stützfunktion

Art. Nr.: 2801.1.00
Höhe im Rücken: 20 cm
Bis Umfang: 150 cm

STANDARD STARK EXTRA STARK

Zwei kräftige Zugbänder im 
Rücken für weitere Stützwirkung 

Nierenwärmer 
mit Stützfunktion

Art. Nr.: 2802.1.00
Höhe im Rücken: 20 cm
Bis Umfang: 150 cm

Extra Zuggurte für 
individuelle Anpassung 

Nierenwärmer 
mit Stützfunktion

Art. Nr.: 2803.1.00
Höhe im Rücken: 20 cm
Bis Umfang: 150 cm



Basisgürtel 
mit Klettverschluss vorne 

Bauch- und 
Rückenstützgürtel

Art. Nr.: 2501.1.00
Höhe im Rücken: 20 cm
Bis Umfang: 150 cm

Zwei kräftige Zugbänder im 
Rücken für weitere Stützwirkung 

Bauch- und 
Rückenstützgürtel

Art. Nr.: 2502.1.00
Höhe im Rücken: 20 cm
Bis Umfang: 150 cm

Extra Zuggurte für
individuelle Anpassung 

Bauch- und 
Rückenstützgürtel

Art. Nr.: 2503.1.00
Höhe im Rücken: 19 cm
Bis Umfang: 150 cm

OUTLAST®

STANDARD STARK EXTRA STARK

Temperaturausgleichendes
Material

Bis zu 48% weniger schwitzen dank Outlast®*:  
Nicht zu warm, nicht zu kalt: „genau richtig“

Wie funktioniert die OUTLAST®-Technologie?
Mikroverkapseltes Naturwachs - diese Kapseln können 
Körperwärme aufnehmen und speichern und bilden 
so einen natürlichen Wärmepuffer. Überhitzung und 
das Einsetzen der Schweißproduktion kann so effizi-
ent vermieden werden. Und der Clou: Senkt sich die 
Körpertemperatur wieder ab, beispielsweise durch 
verminderte körperliche Aktivität, gibt das Naturwachs 
die gespeicherte Wärme wieder zurück. Trotz wech-
selnder äußerer Temperatureinflüsse kann sich der 
Nutzer so stets eines wunderbar ausgeglichenen Kli-
mas erfreuen.

*Tests für verschiedene Endanwendungen wie Kleidung, Schuhe und Helme durchgeführt von C. 
Russ – INSIDE CLIMATE, einem unabhängigen Testlabor in München (THG AreaView – SleepView).

BESTSELLER



Geradehalter „Premium“, 
mit OUTLAST®

Art. Nr.: 1526.5.00
Höhe im Rücken: 41 cm
Bis Umfang: 150 cm

• Zieht die Schultern zurück, entlastet die Brustwirbel
• Die Intensität der Dehnung der Schultergurte bestimmt den Geradehalte-Effekt
• Zusätzlicher Stützgürtel: entlastet die Lendenwirbel
• Bei Bandscheibenbeschwerden, Überlastung, Fehlhaltung
• Passend bei Taillenumfang bis 150 cm, individuell anpassbar mit überallhaftendem 

Klettverschluss

G
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Geradehalter „Premium“, 
ohne OUTLAST®

Art. Nr.: 1505.1.00
Höhe im Rücken: 41 cm
Bis Umfang: 150 cm (3 Größen)

GERADEHALTER
Effektiv Verspannungen im Rücken- und Nackenbereich vorbeugen.
Sanfte Zugkraft auf die Schultern führt automatisch in die natürliche Körperhaltung.
Hält den Oberkörper und die Wirbelsäule aufrecht, um der gekrümmten Haltung entgegenzuwirken.
Wirkt einer Fehlstellung entgegen und erleichtert zusätzlich das Atmen.



Schultern werden nach hinten 
gezogen = aufrechte Haltung.

Geradehalter „Standard“

Art. Nr.: 1501.1.00
Höhe im Rücken: 25 cm
Umfang: 75 - 115 cm

• Zieht die Schultern zurück, entlastet die Brustwirbel 
• Hilfreich bei Bandscheibenbeschwerden, Überlastung 

und Fehlhaltung
• Passend bei Unterbrustumfang von 90, 105 oder 115 cm
• Klettverschluss an der Vorderseite vereinfacht das 

Anziehen
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Individuelle Anpassung.
Je stärker gezogen wird, desto 
größer ist die Zugkraft auf die 
Schultern.

Verstärkungsstäbchen im Rücken 
unterstützen zusätzlich und 
geben extra Halt. Die Stäbchen 
können entfernt werden.

Garantierte Passform 
durch praktischen 
Klettverschluss an 
der Vorderseite

Stützgürtel gibt 
Halt und Sicherheit

Kreuzung im 
Rückenbereich 
verstärkt die 
Stützkraft

Atmungsaktives Material: 
Angenehm auf der Haut

Kl
ett

ver
schluss für einfaches Anziehen

Bauchgurt 
individuell 
anpassbar



Knöchelkraftband

Art. Nr.: 1512.1.00
Maße: 72 x 7,5 cm

• Stützt das Fußgelenk und die Achillessehne
• Zur Prophylaxe von Verletzungen, zur Linderung bei Beschwerden, z.B. Prellungen, Zerrungen, 

Dehnungen
• Vereinfachtes Anziehen dank praktischer Schlaufe
• Wickeltechnik und Klettverschluss ermöglichen individuelle Anpassung der Größe und Stützkraft
• Je stärker der Zug, desto höher die Stabilisierung

GELENKE
M

it 
Sc

hlu
pfloch: vereinfachtes Anziehen

Wickeltechnik und Klettverschluss ermöglichen eine individuelle Anpassung der Größe und der Stützkraft.
Wirken stützend auf die Gelenke. Muskulatur und Beweglichkeit werden durch sie nicht eingeschränkt.
Zur Prophylaxe von Verletzungen, zur Linderung bei Beschwerden, z.B. Prellungen, Zerrungen, Dehnungen.
Elastisch und wiederverwendbar - im Gegensatz zu klassischen Sporttapes.



Universal-
bandage
Art. Nr.: 2509.2.00
Maße: 72 x 7,5 cm

• Eine Bandage - viele Anwendungen
• Vielseitig anwendbar: am Fuß, Knie, Hand oder Ellenbogen
• Stützt und stabilisiert die Gelenke und Bänder
• Im Doppelpack

Universal- 
bandage
Art. Nr.: 2508.1.00
Maße: 72 x 7,5 cm

Kompression für die Gelenke

Kniebandage
Art. Nr.: 1507.2.00
Maße: 72 x 7,5 cm

• Kompression der Kniemuskulatur
• Bewegungen werden sicherer und kontrollierter ausgeführt

Knöchelbandage
Art. Nr.: 1503.2.00
Maße: 51 x 7,5 cm

• Kompression für das Sprunggelenk
• Entlastet, stabilisiert und aktiviert: beugt Fehlbelastungen 

vor

Handgelenk- oder Mittelfußbandage
Art. Nr.: 1508.2.00 / 1500.2.00
Maße: 24 x 7,5 cm

• Für den Mittelfuß oder das Handgelenk
• Entlastung bei Überbelastung oder Reizung

Funktionsbandage 
„Anti-Rutsch“
Art. Nr.: 2514.1.00
Maße: 115 x 7,5 cm

• Komfortable Anwendung und optimaler Halt durch 
  Anti-Rutsch Beschichtung
• Vielseitig anwendbar: am Fuß, Knie oder Ellenbogen
• Zur Stabilisierung von Gelenken und Muskeln
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Auch in 
schwarz 
erhältlich

Auch in 
weiß 

erhältlich

Funktionsbandage 
„Anti-Rutsch“
Art. Nr.: 2519.1.00
Maße: 115 x 7,5 cm



Universalbandage

Art. Nr.: 2513.1.00
Maße: 72 x 7,5 cm

• Eine Bandage: viele Anwendungen
• Durch individuelle Wicklung kann die Bandage an mehreren Körperteilen angewendet werden
• Am Fuß, Knie, Hand oder Ellenbogen
• Ideal bei Prellungen, Stauchungen oder Dehnungen

RECYCLED
Au

ch
 fü

r d
as Knie...

de
n 

Kn
öc

hel...

od
er

 d
as 

Handgelenk

Nachhaltige, plastikfreie Verpackung (Recyclingpapier und Biofolienbeutel aus erneuerbaren Rohstoffen)
Genäht und konfektioniert in einem integrativen Ausbildungszentrum.
Wickeltechnik und Klettverschluss ermöglichen eine individuelle Anpassung.
Stabilisieren Gelenke und Muskeln ohne in der Bewegung einzuschränken.



Ellenbogenbandage
Art. Nr.: 2524.1.00
Maße: 45 x 7,5 cm

• Die 3 individuell einstellbaren Gurte können die 
Stützkraft intensivieren

• Bei Sehnenansatzentzündungen am Ellenbogen
• Bei Überbeanspruchung der Unterarmmuskulatur
• z.B. bei Haus- und Gartenarbeit, Schlägersportarten, 

Schlafhaltung in Seitenlage, handwerklichen Berufen

Plastikfreie Verpackung. Konfekti-
oniert in integrativer Einrichtung.

Kraftgürtel

Art. Nr.: 2523.1.00
Höhe im Rücken: 15 cm
Bis Umfang: 140 cm

• Bei Bandscheibenbeschwerden, Hexenschuss, 
Ischiasschmerzen oder Überlastungsschmerz

• Ideal bei langem Sitzen oder Stehen
. Stützt und stabilisiert: die Beweglichkeit bleibt erhalten

Handgelenkbandage
Art. Nr.: 2525.1.00
Maße: 58 x 7,5 cm

• Das unelastische Extraband dient der starken Fixierung 
des Handgelenks (nahezu Ruhigstellung des 
Handgelenks)

• Bei Überanspruchung des Handgelenks
• Ideal auch bei Prellungen und Entzündungen
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Reisestrümpfe

Art. Nr.: 1451.6.00
Größen: 4 (36-38 - 45-47)
Bis Umfang: 55 cm

• Ideal bei langem Sitzen, im Büro oder auf Reisen
• Abgestufte Kompression. Druck nach oben abnehmend: unterstützt die Blutzirkulation
• Dehnbarer Bund verhindert Einschneiden und erleichtert das Anziehen
• Passend bei Wadenumfang bis 55 cm
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Weiches, nicht 
einengendes Bündchen

Abgestufte Kompression. 
Druck nach oben abnehmend: 
unterstützt die Blutzirkulation

Weiche Spitze 
mit flacher 
Naht

Fü
r k

räf
tige Waden, bis 55 cm

 Um
fang

Extra weit geschnittene XXL Form - für Damen und Herren mit einer kräftigen Figur
Stützen und schützen bei besonderen Ansprüchen
Geben Halt ohne einzuengen - Klettverschluss ermöglicht bei Stützgürteln eine individuelle Anpassung
Weitere Produktinformationen gibt es bei den Hauptprodukten



Rückenstützgürtel 
«Extra stark»
Art. Nr.: 2703.1.00
Höhe im Rücken: 20 cm
Umfang: 140 - 170 cm

• Dreifache Stützkraft
• Stützt Bauch und Rücken
• Mit temperaturausgleichendem OUTLAST®- Material
• Die Intensität der Dehnung bestimmt die Stützkraft
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Wärmender Stützgürtel 
«Extra stark»
Art. Nr.: 2903.1.00
Höhe im Rücken: 20 cm
Umfang: 140 - 170 cm

• Dreifache Stützkraft
• Stützt Bauch und Rücken und hält warm
• Flauschige wärmende Innenseite
• Die Intensität der Dehnung bestimmt die Stützkraft

Drei 
Ausführ-
ungen

Zwei Zuggurte mit Klett-
verschluss für individuelle 
Anpassung

Zwei kräftige Zugbänder 
für weitere Stützwirkung

Basisgürtel 
mit Klettverschluss

Rückenstützgürtel 
«Standard»
Art. Nr.: 2701.1.00

Wärmender Stützgürtel 
«Standard»
Art. Nr.: 2901.1.00

Rückenstützgürtel 
«Stark»
Art. Nr.: 2702.1.00

Wärmender Stützgürtel 
«Stark»
Art. Nr.: 2902.1.00

• Einfache Stützkraft • Einfache Stützkraft

• Zweifache Stützkraft • Zweifache Stützkraft
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Stützgürtel BASIC
Art. Nr.: 2617.1.00
Höhe im Rücken: 14,5 cm
Umfang: 140 - 170 cm

• Stützt Bauch und Rücken durch Kompression
• Beweglichkeit bleibt erhalten, die muskuläre 

Stabilisierung der Wirbelsäule wird aktiviert
• Zwei Klettverschlüsse zur individuellen Anpassung
• Die Intensität der Dehnung bestimmt die Stützkraft

Geradehalter mit Stützgürtel
Art. Nr.: 5205.1.00
Höhe im Rücken: 25 cm
Umfang: 140 - 170 cm

• Extra weit geschnittene Form - für Damen und Herren mit 
kräftiger Figur

• Passt bei einem Taillenumfang von 115 - 170 cm. 
Unterbrustumfang: bis 150 cm

• Erinnert an eine aufrechte Haltung. Korrigiert schlechte 
Körperhaltung.
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Beheizter Stützgürtel
Gezielte Wärme und stabilisierender 
Halt, um Verspannungen zu lindern 
und den Rücken zu entlasten.

Wärmeunterbetten
Wohlige Wärme für das Bett. Kalte 
Raumtemperatur und ein warmes 
Bett = ideale Einschlafbedingungen.

Heizkissen
Zum Anlegen für wohltuende Wärme 
an Nacken, Schultern und Rücken.



Innovation: Wohltuende Wärme kombiniert mit Stützkraft - mit dehnbarer Heizfläche.
Für den Rücken und den Bauch, passend bis 150 cm Taillenumfang.
Wärme bewirkt eine Freisetzung von Endorphinen, die die Schmerzentstehung blockieren.
Empfohlen bei Muskelverhärtungen, Hexenschuss, Rückenschmerzen und Regelschmerzen.

Beheizter Stützgürtel

Art. Nr.: 4691.1.00
Höhe im Rücken: 19 cm
Bis Umfang: 150 cm

• Wohltuende Wärme kombiniert mit Stützkraft für Rücken und Bauch
• Wärme erweitert Gefäße, unterstützt die Regeneration
• Stützt z.B. bei Muskelschwäche, Bandscheibenbeschwerden oder Überlastungsschmerz
• Auch bei Bauch- oder Regelschmerzen: Wärmefläche nach vorne drehen
• Dehnbare Wärmefläche passt sich perfekt dem Rücken an, für gezielte Wärmeanwendung
• Passend bis zu einem Taillenumfang von 150 cm

WÄRME + STÜTZKRAFT

Kl
et

tve
rsc

hluss zur individuellen Anpassung

 Schmerzlinderung ohne 
     Medikamente

 Wärmetherapie und 
     Stützkraft

Die Intensität 
der Dehnung 
bestimmt die 
Stützkraft



Dehnbare Wärmefläche für eine 
gezielte Wärmeanwendung

Ideal auch bei Menstruations-
beschwerden.
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4 Heizstufen 
und Abschalt-

automatik

Bauch- und Rücken-
stützgürtel zur Stabi-
lisierung der Musku-
latur

Abnehmbares Kabel:
Bandage ist waschbar

Effiziente Heiztechnologie 
– dehnbare Heizdrähte, die 
sich der Stützkraft anpassen

Überall haftender Klettverschluss: 
individuelle Anpassung der Grö-
ße und Stützkraft

3 m Kabel bringt 
Flexibilität



Nacken- und 
Schulterheizkissen

Art. Nr.: 4682.1.00
Maße (B x H): 55 x 35 cm

• Optimale Passform, schmiegt sich dem Körper an
• Praktischer Magnetverschluss für einfaches Anlegen
• Kann auch auf eine gewünschte Körperpartie aufge-
legt werden, z.B. als Wärmflasche auf den Bauch

HEIZKISSEN

Körperkontakt
Heizkissen

Art. Nr.: 4689.1.00
Maße (B x H): 55 x 35 cm

• Mit Magnetverschluss und Gewichtsperlen
• Das Gewicht übt Tiefendruck auf Muskeln und Nerven 
aus: beruhigend und konzentrationssteigernd

• Perlenfüllung erhöht den Körperkontakt - die Wärme 
wird intensiver gespürt

Wärme kann helfen Verspannungen zu lösen: die Durchblutung wird angeregt, die Muskulatur gelockert.
Passt sich perfekt an den Körper an und spendet Wärme wo sie benötigt wird.
Optimale Wärmezuführung über mehrere Stunden.
Bringt einen sofortigen Entspannungseffekt mit Wohlfühl-Gefühl.



Wärmeunterbett
3-Zonen

Art. Nr.: 4652.5.00
Maße: 155 x 78 cm

• Ein warmes Bett bei gesenkter Raumtemperatur
• 3 verschiedene Wärmezonen - zunehmende 
Wärmeentwicklung, vom Schulter- zum Fußbereich

• Mit Schnellheizfunktion (Vorwärmzeit 10 Min.)
• Extra dünn für unveränderten Liegekomfort

WÄRMEUNTERBETTEN

Wärmeunterbett
Basic

Art. Nr.: 4653.1.00
Maße: 150 x 80 cm

• Ein warmes Bett bei gesenkter Raumtemperatur
• Durchgehend gleichbleibende Wärme
• Mit 4 Gummibändern zur Befestigung um die Matratze
• Extra dünn für unveränderten Liegekomfort

Heiz-kostensparen!

Ein warmes Bett bei gesenkter Raumtemperatur.
Gesunder und erholsamer Schlaf auf Knopfdruck.
Drei verschiedene Temperaturstufen und ein extra langes Kabel.
Einfach unter das Betttuch legen und ein warmes Bett genießen - unveränderter Liegekomfort
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Einzeln
Eine helfende Hand, die das Eincremen 
aller Körperbereiche erleichtert.

Im SET
Neben dem Cremeaufsatz sind noch 
weitere Aufsätze enthalten und somit 
eine Rundumpflege der Haut möglich.



Rückencremer

Art. Nr.: 2008.5.00
Anzahl Teile: 3

• Mühelos alle Körperstellen eincremen
• Der lange Stiel vereinfacht z.B. das Eincremen des Rückens oder der Unterschenkel
• Der Cremeaufsatz kann auch einzeln verwendet werden - ideal für Arme oder Oberschenkel
• Der teilbare Griff ermöglicht eine platzsparende Lagerung, ideal auch für die Reise
• Einfach in der Spülmaschine zu reinigen

EINZELN

Rückencremer

Art. Nr.: 2008.1.00
Anzahl Teile: 3

BESTSELLER
Eine helfende Hand, die das Eincremen aller Körperbereiche erleichtert.
7 Kammer-System für gleichmäßige Dosierung von Lotionen, Sonnenmilch und Cremes.
17 bewegliche Kugeln massieren die Lotion sanft und gründlich ein.
Die steckbaren Cremeaufsätze können ebenfalls alleine verwendet werden.



Plus-Variante: Mit schulter-
entlastender U-Griff-Erweiterung

Rückencremer Plus

Art. Nr.: 2013.1.00
Anzahl Teile: 4

• Eincremen ohne Mühe
• Teilbarer Griff + U-Griff Erweiterung
• Für schulterentlastendes Eincremen des Rückens, der 

Arm muss nicht gehoben werden

Rückencremer «BASIC»
Art. Nr.: 2005.1.00
Anzahl Teile: 2

• Eincremen ohne Mühe
• Kein teilbarer Griff
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GRATIS
Dusch-

schwamm



SISAL: Entfernt abgestorbene Hautzellen. 
Die Durchblutung wird angeregt und Pflegepro-
dukte können besser aufgenommen werden.

BIMS: Entfernt Hornhaut durch sanftes Rei-
ben. Entfernt nur die obere Hautschicht, sodass 
keine gesunde Haut verletzt wird.

SCHWAMM: Praktisch zum Duschgel 
verteilen. Die Haut wird von den restlichen 
Hautschuppen befreit und gründlich gereinigt. 

CREMER: Nach der Reinigung kann die 
Haut mit dem Cremeaufsatz gepflegt werden. 
Die Kugeln massieren die Creme gründlich ein.

IM SET



Mit Bimsstein Aufsatz für die 
Fußpflege

Körper- und Fußpflege SET

Art. Nr.: 2022.1.00
Anzahl Teile: 4

• Cremeaufsatz und Bimsstein
• Die Vorteile eines Rückencremers genießen
• Bimsstein zum Hornhaut entfernen - effektiv und mühelos
• Entfernt nur die oberen Hautschichten, sodass keine 

gesunde Haut verletzt wird
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Körperpflege SET
Art. Nr.: 2015.1.00
Anzahl Teile: 5

• Komplett Körperpflege: peelen, waschen, cremen
• Der teilbare Griff ermöglicht eine platzsparende 

Lagerung, ideal auch für die Reise
• weitere Informationen, siehe Artikel 2008.5.00

Körperpflege SET Plus
Art. Nr.: 2019.1.00
Anzahl Teile: 6

• Komplett Körperpflege: peelen, waschen, cremen
• Teilbarer Griff + U-Griff Erweiterung
• Für schulterentlastende Pflege des Rückens, der Arm 

muss nicht gehoben werden.
• weitere Informationen, siehe Artikel 2008.5.00
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Hautbildregulierende Pflegecreme

Art. Nr.: 1222.1.00
Inhalt: 30 ml
Anwendung: Täglich morgens und abends dünn auftragen und einmassieren

• Zur Aufhellung von Pigment- und Altersflecken
• Reduzierung um bis zu 23% innerhalb 6 Wochen
• Für Gesicht, Hals, Dekolleté und Hände	
• Intensiv feuchtigkeitsspendend: wirkt Hautalterung entgegen
• Verbessert die Hautstruktur, für einen ebenmäßigen Teint
• Auf Basis natürlicher, pflanzlicher Wirkstoffe - enthält keine
  Mineral- und Silikonöle und kein Paraben.

Trockene H
aut

Altersflecken

Rötungen

Neu
bei uns
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Sichtbare Reduktion der Fältchen
innerhalb von 60 Minuten

Feuchtigkeitsbooster, 
mit straffender Wirkung

Art. Nr.: 1226.1.00
Inhalt: 10 Ampullen á 2 ml
Anwendung: Serum in die Hand geben, sanft auf die gewünschte 
                  Stelle einklopfen

• Faltenglättung und Hydration
• Faltenminimierung um bis zu 39% innerhalb 60 Minuten
• Besonders geeignet für die Augen-, Mund- und Stirnpartie
• Mindert feine Linien und Fältchen und verbessert die 

Hautelastizität
• Mit feuchtigkeitsspendenem Hyaluron, regenerationsunter-
  stützendem Aloeextrakt und straffendem Rotalgenextrakt
• Ohne Zusatz von Duftstoffen, Emulgatoren oder tierischen 

Bestandteilen

Bei 
Ho

rn
ha

ut
 u

nd
 tro

ckenen Hautstellen

Pflegebalsam zur Hornhautreduktion

Art. Nr.: 1224.1.00
Inhalt: 30 ml
Anwendung: Täglich morgens und abends

• Weicht die Hornhaut auf, nimmt das Spannungsgefühl
• 75% Hornhautreduzierung innerhalb von 28 Tagen
• Hautpflegend für Hände, Füße, Ellenbogen und Knie
• Verhindert auch das Einreißen von Nagelfalzen und 

Nagelhäutchen	
• Ideal auch bei Verhornungen im Stumpfbereich bei 

Prothesenträgern
• Auch für sensible Diabetikerhaut geeignet
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Slips für Frauen
Sicher und unbeschwert durch den 
Tag – mit diskretem Schutz und 
hohem Tragekomfort.

Slips Unisex
Zuverlässiger und diskreter Schutz 
für Mann und Frau – bequem und 
sicher im Alltag.

Slips für Herren
Zuverlässiger und diskreter Schutz 
mit maskulinem Schnitt – so bequem 
wie normale Unterwäsche.

Hilfsmittel
Praktische Hilfsmittel als Ergänzung 
zu den Slips oder zum Trainieren des 
Beckenbodens.



SLIPS FÜR FRAUEN

Menstruation

Blasenschwäche

Wochenbett

Ausfluss

O
O
O
O

Für weniger 
Tabus und mehr 

wohlfühlen

Herrlich weich und angenehm auf der 
Haut. Der Tragekomfort unterscheidet 
sich nicht von alltäglicher Unterwäsche. 

Hydas 5-Lagen-Technologie = ein trockenes Gefühl und die Sicherheit, dass nichts nach außen dringt.

Aufnahmevlies: Nimmt die Flüssigkeit auf und sorgt 
für ein trockenes Tragegefühl.

Verteilvlies: Verteilt die Flüssigkeit und leitet sie 
schnell vom Körper weg.

Saugkern: Extrem saugfähig: saugt die Flüssigkeit 
auf und speichert sie.

Schutzfolie: Lässt keine Flüssigkeit nach außen 
dringen.

Außenseite: Hautfreundlich und weich für einen 
maximalen Tragekomfort.

Slips bei Blasenschwäche oder Periode mit INTEGRIERTER SAUGEINLAGE
Trägt sich wie gewohnte Unterwäsche - 100% Baumwolle.
5-Lagen: Saugstark und diskret - schließt Gerüche ein.
Waschbar: kostengünstige und umweltschonende Alternative zu Einwegprodukten.



Spitzen-Slip mit Saugeinlage
Art. Nr.: 0465.1.00
Größen: 6 (S - 3XL)
Bundhöhe: mittel

• Klassische Form - mittlere Leibhöhe
• Mit modernem Spitzenbund

High-waist Slip mit Saugeinlage
Art. Nr.: 0467.1.00
Größen: 5 (M - 3XL)
Bundhöhe: hoch

• Supermodern, bequem und feminin - mit hoher Taille
• Bauch und Hüften werden hier wunderbar weich umhüllt
• Mit sportlichem Gummibund

Slip mit Saugeinlage
Art. Nr.: 0466.1.00
Größen: 5 (M - 3XL)
Bundhöhe: mittel

• Klassische Form - mittlere Leibhöhe
• Mit sportlichem Gummibund
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5Ideal auch in der Schwanger-
schaft



38   |   INKONTINENZ

Funktionell und figurformend, gibt 
Sicherheit und Selbstvertrauen

Figurformende Inkontinenz 
Schutzhose

Art. Nr.: 0319.1.00
Größen: 6 (S - 3XL)
Bundhöhe: hoch

• Elastischer breiter Gummibund für sicheren Sitz ohne 
Einschneiden

• Formstarkes Material komprimiert den Bauchbereich 
gezielt für eine definierte Figur

• Flüssigkeitsundurchlässiger Wäscheschutz
• Doppelte Sicherheit in Kombination mit Ihrer Saugeinlage

Slip bei Blasenschwäche mit 
Saugeinlage
Art. Nr.: 0464.1.00
Größen: 5 (M - 3XL)
Bundhöhe: hoch

• Moderner und sportlicher Schnitt - mit hohem Bund

Slip bei Blasenschwäche mit 
Saugeinlage
Art. Nr.: 0464.8.00
Größen: 5 (M - 3XL)
Bundhöhe: hoch

• Moderner und sportlicher Schnitt - mit hohem Bund

Figur-
formend

6

140 1405 5



SLIPS FÜR HERREN

Diskret und sicher

Perfekte Passform
Speziell auf die männliche Anatomie
abgestimmt. Die Saugeinlage erstreckt 
sich bis zum Bund.

Diskretes Design
Sieht aus wie alltägliche Herren-
unterwäsche. Kein Rascheln, 
unauffällige Saugeinlage.

Hygiene PLUS:
95°C waschbar und 
trocknergeeignet

Stufen der 
Inkontinenz

Tröpfchen-
inkontinenz

Leichte 
Inkontinenz

Mittlere 
Inkontinenz

Schwere 
Inkontinenz

Menge des unkontrolliert aus-
geschiedenen Urins in ml pro 
4 Std.

bis zu 50 ml
Tröpfchen

50 - 100 ml
Kleine 

Urinmengen

100 - 200 ml
Leichte 

Blasenentleerung

200 - 300 ml
Große, aber nicht voll-

ständige Blasenentleerung



Slip bei Blasenschwäche
Art. Nr.: 0416.1.00
Größen: 5 (M - 3XL)
Bundhöhe: mittel

• Klassische Form
• Saugeinlage vorne bis zum Bund - für Tröpfchenschutz je 
nach Penisposition

• Waschbar und trocknergeeignet: kostengünstige 
Alternative zu Einwegprodukten

Boxershort bei Blasenschwäche
Art. Nr.: 0417.1.00
Größen: 5 (M - 3XL)
Bundhöhe: mittel

• Moderne Form - mit längerem Hosenbein
• Saugeinlage vorne bis zum Bund - für Tröpfchenschutz je 
nach Penisposition

• Waschbar und trocknergeeignet: kostengünstige 
Alternative zu Einwegprodukten

Extra für Herren entwickelter Slip: 
mit Penistasche für Saugeinlage

Airlaid Herrenvlieseinlage

Art. Nr.: 0316.1.00
Größen: 4 (M - XXL)
Bundhöhe: mittel

• Zuverlässiger Schutz durch speziellen Einsatz zum 
Einlegen der Saugeinlage

• Flüssigkeitsundurchlässiger Wäscheschutz
• Doppelte Sicherheit in Kombination mit Ihrer 

Saugeinlage
• Passend für Herreninkontinenzeinlage Art. Nr. 1751.1.00 

Leicht 
bis mittel
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Ideal zum 
Einlegen 
des Penis

Leicht 
bis mittel

1405 1405

4



SLIPS FÜR EINLAGEN

Au
ch
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Inkontinenz 
Schutzhose

Art. Nr.: 0364.1.00
Größen: 5 (M - 3XL)
Bundhöhe: hoch

• Eingenähte Fixiertasche für die Einweg-Saugeinlage
• Ein Nässeschutz sorgt neben der eingelegten Saugeinlage für doppelte Sicherheit vor Durchdringen von Flüssigkeiten
• Passende Einlagen: Art. Nr. 1627.1.00 oder 1755.1.00
• Unisex - geeignet für Frauen und Männer

Inkontinenz 
Schutzhose, knöpfbar

Art. Nr.: 0365.1.00
Größen: 5 (M - 3XL)
Bundhöhe: hoch

5

Slips bei Blasenschwäche mit passenden Einweg-Saugeinlagen
Slips sind waschbar und trocknergeeignet
Verschiedene Saugeinlagen für unterschiedliche Ansprüche.
Saugstark und diskret - schließt Gerüche ein.



Airlaid-Einlage
Art. Nr.: 1755.1.00
Maße: 35 x 14 cm
In der Packung enthalten: 25 Stück

• Verwandelt Flüssigkeit in Gel: keine Rücknässe 
• Extra dünn und angenehm zu tragen
• selbstklebend
• Idealer Schutz in Kombination mit einem unserer Hydas-
Inkontinenzslips

Endloswindeln
Art. Nr.: 1627.1.00
Maße: 1000 x 12 cm

• Durch Zuschneiden individuell anpassbar
• Ideal für den täglichen Schutz
• Für alle Inkontinenzschutzhosen und Unterhosen geeignet

Spezielle Einlage für den Mann: 
mit Penistasche

Airlaid Herrenvlieseinlage

Art. Nr.: 1751.1.00
Maße: 23 x 19 cm
In der Packung enthalten: 25 Stück

• Oberfläche trocknet in kürzester Zeit: geringe Rücknässe
• Zuverlässiger Schutz durch spezielle Penistasche
• Passend für Herreninkontinenzslip Art. Nr. 0316.1.00 

Mit 
Fixier-
streifen

235 600

Frei 
wählbare

Länge

230

HILFSMITTEL



Blasenkontrolle
und Inkontinenz

Nach der 
Schwangerschaft

Rücken- und 
Haltungsbeschwerden

Sexuelle 
Gesundheit

O

O

O

O

Regelmäßiges 
Beckenbodentraining 

kann helfen bei:  

Beckenbodentrainer

Art. Nr.: 3031.1.00
Maße: 20 x 20 x 9,5 cm 

• Gezielte Stärkung der Muskulatur: Der Beckenboden verschließt das Becken nach unten, stützt 
die inneren Organe und ermöglicht eine aufrechte Haltung

• 10 Minuten täglich können zur erheblichen Besserung der Blasenschwäche führen
• Das Training ist hilfreich und wirkt positiv auf den Körper, für jung oder alt
• Ein trainierter Beckenboden erhöht Lustempfinden und Orgasmusfähigkeit beim Sex, bei Mann 
und Frau

• Kann ebenfalls für Trainingsübungen der Arme und Beine genutzt werden.

An- 
und ent-
spannen

Anwendungs-
video

Trainings-
video

BE
ST

SE
LL

ER

Anatomisch geformte Flügel: 
liegen eng an der Hinterseite der 
Oberschenkel an und werden mit 
Muskelkraft zusammengedrückt

Federmetall: 
verstärkt den 
Widerstand
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Inhalationstopf, mit 2 Soft-Aufsätzen

Art. Nr.: 3003.1.00
Maße (B x H): 55 x 35 cm

• Bekämpfen Sie Ihre Erkältung auf natürliche Weise
• Zum Befüllen mit heißem Wasser und Zusätzen
• Wasserdampf befeuchtet die Schleimhäute und unterstützt die natürliche 
Reinigung (Infektvorbeugung)

• Speziell geformte Mund-Nasen-Öffnung für eine gezielte Anwendung und 
zum Schutz der Augen

• Austauschbare Aufsätze: ideal bei der Nutzung von mehreren Personen

Austauschbare 
Soft-Aufsätze: ideal 
bei der Nutzung von 
mehreren Personen

Zur Befüllung mit heißem Wasser

Anatomisch geformte 
Mund-Nasen-Öffnung 
ermöglicht eine gezielte 
Einatmung der Dämpfe 
und schützt die Augen.

Drehverschluss für 
einfaches 
Verriegeln von 
Ober- und Unterteil.

Praktische Griffe: 
ideal zum 
Transportieren
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46   |   GESUNDHEIT

Weiches, 
nicht ein-
engendes 
Bündchen

Abgestufte 
Kompression. 
Druck nach oben 
abnehmend: 
unterstützt die 
Blutzirkulation

Weiche Spitze 
mit flacher 
Naht

Reisestrümpfe, 
mit Stützwirkung
Art. Nr.: 1557.2.00
Größen: 36-38, 39-41, 42-44, 45-47

• Beengte Sitzposition und geringe Bewegung erhöhen das Thromboserisiko, 
z.B. im Flugzeug, Zug oder Auto

• Mit Kompression: vorbeugend gegen Anschwellen der Unterschenkel und 
Knöchel

• Erzeugt Druck auf die Venen und unterstützt so den Blutfluss

Au
ch

 id
ea

l w
äh

rend der Schwangerschaft

In beige 
oder 

schwarz

Reisestrümpfe, 
mit Stützwirkung
Art. Nr.: 1557.6.00
Größen: s. 1557.1.00

4



|   47

Mit dem Lieb-
lingsgetränk 
befüllen

Einschub für 
die Tabletten-
ablage

Tablette 
einlegen

Schnabelbecher 
zur Tabletteneinnahme
Art. Nr.: 3055.1.00
Füllmenge: 250 ml

• Probleme bei der Tabletteneinnahme gehören der Vergangenheit an
• Zerkleinern der Tablette nicht nötig
• Einfach einen großen Schluck trinken - Tablette wird „runter gespült“
• Die Tablette gelangt nahezu unbemerkt in die Speiseröhre
• Bleibt nicht an der Zunge haften: kein Würgereiz
• Eine Einnahme ist auch im Liegen möglich
• Ideal für ältere und hilfsbedürftige Menschen, sowie Kinder

Ta
bl

ett
e e

inle
gen und trinken

Verein-
facht die
Einnahme

Kein Streit

Kein Würgen

Keine Tränen

O
O
O

Mundstück ansetzen 
und trinken

Durch den Einschub bleibt die Tablette im 
Deckel liegen, rutscht beim Trinken nach 
vorne und wird mit der Flüssigkeit „runter 
gespült“.
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Haarentfernung, inklusive Peeling 
der Haut - weiches Ergebnis.

Enthaarungspad 
Easyfree

Art. Nr.: 2023.1.00
Anzahl Teile: 3

• Bewährte Silizium-Crystal Technologie
• Schmerzfrei
- In kreisenden Bewegungen mit leichtem Druck über die 

zu behandelnde Stelle führen
• Langer Griff: alle Körperpartien gut erreichbar
• Austauschbares Pad

BH-Einlagen
Art. Nr.: 1530.1.00   |   1530.5.00
Variante: mit Nippel  |   ohne Nippel

• Je nach gewünschter Wirkung unterhalb oder seitlich der 
Brust in den BH einlegen

• Unsichtbar unter der Kleidung
• Das hochwertige Silikongel erwärmt sich beim Tragen 

und bleibt zuverlässig an seinem Platz

BH-Träger Polster
Art. Nr.: 1586.1.00
Inhalt: 2 Stück

• Verhindert schmerzhaftes Einschneiden
• Entlastet die Schultern - ideal bei großer Oberweite
• Unsichtbar unter der Kleidung
• Geeignet für max. 3 cm breite BH-Träger
• 1 Paar enthalten

Mit EInlagen

Ohne Einlagen

Optische 
Vergröße-

rung 

Ersatzscheiben 
zum Aufkleben

Art. Nr.: 2023.1.31
Anzahl: 10 Stück
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Einwegslips - ideal bei fehlender 
Waschgelegenheit

Einweg-Damenslips

Art. Nr.: 0005.1.00
Größen: 5

• Einwegartikel als Alternative für unterwegs 
• Ideal bei fehlender Waschmöglichkeit, z.B. auf Reisen 

oder bei Krankenhausaufenthalten
• Hautfreundlicher Vliesstoff
• Größen: 34/36 - 50/52

Einsatzbidet
Art. Nr.: 3007.6.00

• Zur Reinigung und Linderung von Beschwerden im 
Genital-/Analbereich

• Kein Montieren notig: passend für Standard WCs
• Einfach auf die Toilettenschüssel auflegen
• Warmes Wasser, evtl. mit Badezusätzen ergänzen
• 4 l maximales Füllvolumen

Toilettenbrillenabdeckung
Art. Nr.: 1695.1.00
Inhalt: 10 Stück

• Zuverlässiger Schutz vor Keimen
• Zum Auflegen auf die Toilettenbrille: ideal bei der 

Nutzung von öffentlichen Toiletten
• Einwegartikel - wird mit der Toilettenspülung entfernt 
• Umweltfreundlich aus recyceltem Papier

Mit p
raktischer Seifenschale

Mehrfachpacks:
 2 x 5 Stk. = Art. 0005.2    
 6 x 5 Stk. = Art. 0005.6   
12 x 5 Stk. = Art. 0005.9
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Punktuelle, tiefgehende Aku-
pressur: Mobilisierung der Fuß-
muskulatur

TMX® META Fußtrigger

Art. Nr.: 3054.5.00
Maße: 7,4 x 2,7 x 4,5 cm

• Eine Mischung aus Fußmobilisator und Trigger
• 3 Intensivitätsstufen und individueller Druck durch 
Eigengewichtsübungen

• Triggern + Bewegung kann das Abrollverhalten des Fußes 
positiv beeinflussen

•	Verschiebungen und Drehungen des TMX® Meta können 
die Anwendung intensivieren

Anlage der Basis
Nach hinten: hohe Intensität
Nach vorne: niedrige Intensität

Basis

Mittlerer Kamm
Akupressur mit 
mittlerer Intensität

Hoher Kamm
Akupressur mit hoher Intensität

Niedriger Kamm
Akupressur mit 
niedriger Intensität

Be

han
dlungsvielfalt durch Drehung

Füße Rücken Nacken/Kopf Beckenboden

Was sind Triggerpunkte?
Triggerpunkte sind kleine, verhärtete Knoten in der Muskulatur – meist spürbar als druckempfindliche Punkte. Sie entstehen 
durch Überlastung, Fehlhaltung oder Bewegungsmangel und können Schmerzen verursachen, die oft in andere 
Körperregionen ausstrahlen. Triggerpunkte entstehen überwiegend schleichend – durch monotone Bewegungen, Stress 
oder falsche Belastung. Die betroffenen Muskeln werden schlechter durchblutet, verhärten und beginnen zu schmerzen. 
Besonders hinterhältig: Triggerpunkte verursachen oft sogenannte übertragene Schmerzen, also Beschwerden an Stellen, 
die gar nicht der Ursprung des Problems sind, so kann z.B. ein Triggerpunkt im Nacken Kopfschmerzen auslösen, einer im 
Gesäß kann bis ins Bein ausstrahlen. 

So wirkt die Triggerpunkt-Massage: Mit gezieltem Druck lassen sich Triggerpunkte lösen. Durch manuelles oder mechani-
sches Einwirken auf den Schmerzpunkt verbessert sich die Durchblutung, die Muskelspannung nimmt ab und der Schmerz 
lässt nach. Besonders effektiv ist die Methode mit Hilfsmitteln wie unserer TMX® Trigger-Serie.

Die Vorteile des Triggern im Überblick:
• Punktgenaue Selbstbehandlung		  • Nachhaltige Schmerzreduktion
• Förderung der Regeneration		  • Besseres Bewegungsgefühl
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TMX® PARA Rückentrigger 

Art. Nr.:3053.5.00
Maße: 6 x 5,6 x 9,1 cm

• Triggert zeitgleich links und rechts der Wirbelsäule
• Begleitend zur Behandlung von Verspannungen und 

Verklebungen der Muskelfaszien
• Drei unterschiedliche Triggerköpfe für Intensität und Tiefe
• Verschiebungen und Drehungen des TMX® PARA ermögli-

chen eine breitgefächerte Anwendung

Twin: 2 x Ø 0,8 cm,
tiefe Muskelgruppen, 
hohe Intensität

Plus: Ø 2 cm,
tiefe Muskelgruppen, 

mittlere Intensität

Original: Ø 3 cm,
oberflächliche Muskel-

gruppen, niedrige Intensität

O
be
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 Rücken
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Erst triggern zum Entspannen 
und dann erst kräftigen.

TMX® BEBO Beckenbodentrigger 

Art. Nr.:3051.5.00
Höhe im Rücken: 15 x 4 x 4 cm

• Verspannungen im Beckenboden lösen
• Simultanes Triggern des vorderen und hinteren Dammes
• Gezielte Anwendung für Frau und Mann
• Vier mögliche Anwendungen, je nach Positionierung des 

TMX® BEBO

Großer Trigger
Akupressur mit hoher 
Intensität

Triggerbügel
Akupressur mit 
niedriger Intensität

Unser Tipp: Erst die 
Beckenbodenmuskulatur mit 
dem TMX® BEBO entspan-
nen, danach mit dem Hydas 
Beckenbodentrainer (Art. 
Nr. 3031.1.00) kräftigen.

Speziell für Kopf- und Nacken-
schmerzen entwickelt.

TMX® DURA Nackentrigger

Art. Nr.: 3052.5.00
Maße: 9 x 8 x 7 cm

• Triggert zeitgleich links und rechts der Halswirbelsäule
• Punktueller, langanhaltender und tiefer Druck - tieferge-

hend als eine Faszienrolle
• 3 unterschiedliche Triggervarianten und 6 Anwendungen
• Durch Verschiebungen und Drehungen des TMX® DURA 

können unterschiedliche Bereiche angesprochen werden 
und die Anwendung intensiviert werden

2 
Tr

ig
ge

rvarianten, für m
ehr Anwendungen

Trigger

Kante

Doppel-
kopf: 
je Ø 4 cm
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TMX® Recovery Sleeve 

Art. Nr.:3056.5.00
Größen: 3 (M, L, XL)

• Gezielte Kälte- oder Wärmetherapie für jede Situation
•	Für Kälte: Sleeve in den Kühlschrank oder kurz ins Gefrierfach legen
•	Für Wärme: Sleeve leicht erwärmen, z.B. in der Mikrowelle
• Einfach überziehen und entspannen, während der Körper regeneriert
• Erhältlich in drei Größen: M, L, XL für eine Nutzung an Knie, Ellenbogen oder Wade

TMX® RECOVER
Innovative Wärme- und Kühlbandage für schnelle Regeneration.
Ganz ohne Eispack oder Wärmflasche – einfach in die Mikrowelle/Kühlschrank legen.
Ideal nach dem Sport oder bei Verletzungen
Wärme fördert die Durchblutung und entspannt die Muskeln, Kälte hilft bei Schwellungen und Entzündungen

W
ar

m- u
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HIER steckt Qualität 

„Made in Germany“ 
drin

Wir produzieren in Europa

Der Kunde wünscht sich nicht nur eine Palette an Stan-
dardprodukten, sondern sucht nach solchen, denen er 
eine persönliche Note geben und sie somit einzigartig 
machen kann. 
Trotz unseres vorhandenden Variantenreichtums 
bieten wir die Möglichkeit bestehende Modelle in 
z.B. Farbe oder Länge zu verändern, zu erweitern oder 
ganz andere Varianten und Optionen umzusetzen. 

Gerne entwickeln wir für Sie Ihre ganz eigene Bandage 
- sprechen Sie uns einfach an.

Machen Sie lieber Ihr eigenes Ding?
Individualisierung möglich: Megatrend!

Mehrfachpack
Das Produkt enthält den gleichen Artikel 
mehrfach.

Saugleistung
Eine ml-Angabe wie viel Flüssigkeit die 
Saugeinlage max. aufnehmen kann.

Inhaltsstoffe
Dieses Produkt basiert auf natürlichen 
Inhaltsstoffen und enhält keine syntheti-
schen Zusätze

OUTLAST®

In das Material ist die temperaturaus-
gleichende OUTLAST®-Faser eingear-
beitet. Sie sorgt für eine ausgeglichene 
Körpertemperatur, ohne schwitzen oder 
frieren.

Schnelle Aufwärmung
Innerhalb von wenigen Minuten ist das 
Produkt erwärmt

Wärmezonen
Das Produkt hat unterschiedlich warme 
Bereiche.

Doppelte Sicherheit
Spezielles Sensorkabel schützt vor 
Überhitzung des Geräts.

Abnehmbarer Controller
Der abnehmbare Controller ermöglicht 
das Waschen des Produkts in der 
Waschmaschine.

Temperaturstufen
Die Zahl gibt an zwischen wie vielen 
Temperaturstufen gewählt werden kann.

Automatische Abschaltung
Das Produkt schaltet nach den angege-
benen Minuten automatisch ab.

Spülmaschinenfest
Die Teile können einfach in der Spülma-
schine gereinigt werden.

Teilbarer Griff
Der Griff des Rückencremers kann 
einfach getrennt werden.

Anzahl der Aufsätze
Verschiedene Aufsätze erweitern den 
Anwendungsbereich des Produkts. 

Waschbar bei 30°C
Produkte können einfach und praktisch in 
der Waschmaschine gereinigt werden.

Waschbar bei 95°C
Produkte können einfach und praktisch in 
der Waschmaschine gereinigt werden.

Trocknergeeignet
Praktisch und hygienisch. Produkte kön-
nen im Trockner getrocknet werden.

Outlast®-Material
In diesem Produkt ist die temperaturre-
gulierende PCM-Faser eingearbeitet.

Medizinprodukt der Klasse I
Produkte, die zur Erkennung, Behand-
lung oder Linderung von Krankheiten 
hergestellt werden

Eine Größe für alle
Konfektionsgröße und Körpermaße 
sind irrelevant, Produkt kann angepasst 
werden.

Individuell anpassbar
Mit Klettverschluss verschließbar. Dies 
ermöglicht eine individuelle Anpassung 
von Größe und Stützkraft.

Figurformend
Schmiegt sich dem Körper an und drückt 
kleine Röllchen weg.

Flauschig weich
Angenehm weiches, kuscheliges und 
wärmendes Material.

Video verfügbar

Alle unsere Videos finden Sie unter www.hydas.
de/videos oder auf unserem YouTube-Kanal „Hy-
das Wohlfühlshop“.

LOGOS
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